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臺灣的夏天經常是炎熱又潮濕，導致民眾容易
因為身體無法正常調節高溫，發生熱傷害的情
形。常見的熱傷害包括熱痙攣、熱衰竭、中暑
等，又以中暑最嚴重，若處理不當，會導致器
官衰竭，甚至死亡，其死亡率甚至可能超過
30%。熱傷害是可以預防的，因此，本署依據
不同族群之熱傷害預防方法、症狀及處理方式
等，製作相關主題專文、手冊、影片、警語
等，提供民眾運用，以減少熱傷害對於健康之
危害。

預防熱傷害衛教專區
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高溫來襲不驚
慌，三高族群安
心預防熱傷害

發布日期：2025-07-10
更新日期：2025-07-11

跟著自然學避
暑，守護健康迎
盛夏！

發布日期：2025-07-10
更新日期：2025-07-10

面對炎熱天氣，
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我

發布日期：2024-08-30
更新日期：2024-12-09

幫助兒童避免熱
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發布日期：2024-08-30
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動大使為居家退
燒、為地球降溫
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預防熱傷害四部
曲之四-一手掌握
熱傷害資訊
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預防熱傷害四部
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預防熱傷害四部
曲之一-什麼是熱
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發布日期： 2023-03-06
更新日期： 2023-03-14

高溫襲擊，小心
熱傷害！(影片)

發布日期： 2020-09-10
更新日期： 2021-06-23

讓戶外勞工不再
擔心熱傷害(影
片)

發布日期： 2020-09-10
更新日期： 2020-12-11

讓戶外勞工不再
擔心熱傷害

發布日期： 2020-09-10
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急救5步驟懶人
包(英文)
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更新日期： 2020-02-14
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熱傷害自我保護
懶人包(英文)

發布日期： 2019-12-06
更新日期： 2019-12-06
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